
Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες,  

Πολλά από τα δεδομένα στην καθημερινότητά μας άλλαξαν. Καλούμαστε να 

ανταποκριθούμε σε μία νέα πραγματικότητα και να προσαρμοστούμε σε καινούργια 

δεδομένα. Η αλλαγή αυτή έγινε γρήγορα και χωρίς προετοιμασία. Για αυτό το λόγο μπορεί 

να χρειαστεί να διαχειριστούμε τη σχέση με τον εαυτό μας και με τους άλλους. Η 

καθημερινή επικοινωνία με τους οικείους μας μπορεί να περάσει από δοκιμασία και να 

δοκιμαστούν οι μεταξύ μας ισορροπίες. Η επικοινωνία και η έκφραση των συναισθημάτων 

είναι σημαντική για να μπορέσουμε να επικοινωνήσουμε στους άλλους πώς νιώθουμε και 

να τους δώσουμε την ευκαιρία να εκφραστούν και αυτοί. Τα παιδία που βιώνουν μια νέα 

πραγματικότητα είναι σημαντικό να έχουν την ευκαιρία να εξωτερικεύσουν τις ανάγκες και 

τις απορίες τους. Οι γονείς καλούνται να ανταποκριθούν στις ανάγκες αυτές των παιδιών 

και να διαμορφώσουν μια καθημερινότητα που θα λειτουργήσει ως προστατευτικός 

παράγοντας και ως πεδίο ανταλλαγής σκέψεων και ευκαιριών για αλληλεπίδραση και 

επικοινωνία.  

Τα παιδία θα ρωτήσουν τι συμβαίνει και τι είναι αυτός ο ιός. Πώς όμως μιλάμε στα 

παιδιά για αυτό το θέμα.  

 Δεν πιέζουμε τα παιδία να μιλήσουν, ωστόσο είναι καλό να νιώσουν τα παιδιά ότι 

είμαστε εκεί για να τα ακούσουμε και ότι οι σκέψεις και οι ανησυχίες τους έχουν 

αξία. 

 Μιλήστε στα παιδία με απλό και κατανοητό τρόπο, λαμβάνοντας υπόψη την ηλικία 

τους, το γλωσσικό και το αναπτυξιακό τους επίπεδο.  

 Υπενθυμίστε τους ότι είναι κάτι που δε θα κρατήσει για πάντα. 

 Μιλήστε με ειλικρίνεια στα παιδία, έτσι ώστε να μη διαταραχτεί η εμπιστοσύνη 

τους απέναντί σας και να νιώθουν ασφαλή να έρθουν να σας μιλήσουν. 

 Καθησυχάστε τα παιδία ότι είναι ασφαλή και ότι  παίρνετε τα απαραίτητα μέτρα 

προφύλαξης, χωρίς να λέτε ότι κανένας δεν πρόκειται να αρρωστήσει. 

 Μην τα αφήνετε να βλέπουν συνεχώς ειδήσεις και αντίστοιχες εκπομπές στην 

τηλεόραση. Μπορεί να ακούσουν πληροφορίες και να δουν εικόνες που θα τα 

τρομάξουν και θα τους δημιουργήσει επιπρόσθετο άγχος. 

 Τα μεγαλύτερα παιδία μπορούν να ενημερώνονται από έγκυρες και αξιόπιστες 

πηγές, μέσω του διαδικτύου. Βοηθήστε τα να βρούνε ασφαλείς και αξιόπιστες 

πληροφορίες. 

 Μπορεί να χρειαστεί να δώσετε τις πληροφορίες και τις οδηγίες αρκετές φορές. Να 

επαναλαμβάνετε με ηρεμία τις απαντήσεις σας και να τα καθησυχάζετε. 

 Να δείχνετε κατανόηση στα συναισθήματά τους και να τους δείχνετε ότι δεν 

υπάρχει σωστό και λάθος σε αυτά που νιώθουν. Ενθαρρύνετέ τα να μιλάνε και να 

εκφράζουν τα άγχη και τις αγωνίες τους. 

 Αν κάποιο παιδί έχει  βιώσει στο παρελθόν απώλεια, παρουσιάζει  το ίδιο ή κάποιο 

μέλος της οικογένειας πρόβλημα υγείας είναι πιο ευάλωτο και χρειάζεται στήριξη 

και προσοχή. 

Αν κάποιο παιδί παρουσιάζει συμπεριφορές που μας ανησυχούν, όπως διαταραχές 

στον ύπνο και στην πρόσληψη τροφής, επίμονες σκέψεις θανάτου και ασθένειας, 



επίμονη ενασχόληση με την καθαριότητα και μικροβιοφοβία, σωματικό άλγος και 

πονοκεφάλους είναι καλό να απευθυνθείτε σε ειδικό ψυχικής υγείας  για παροχή 

στήριξης και βοήθειας.  

Κάποια links που θα σας βοηθήσουν να βρείτε δραστηριότητες και να μιλήσετε στα 

παιδιά. 

https://www.paidika-paramythia.gr/ 

https://www.openbook.gr/coronavirus-paramythia/ 

 

Προτάσεις για δραστηριότητες στο σπίτι  έτσι  ώστε να περνάει δημιουργικά και 

ευχάριστα ο χρόνος. 

 Διατηρήστε ένα σταθερό καθημερινό πρόγραμμα. Τα παιδιά χρειάζεται να 

έχουν μια σταθερή ρουτίνα για να νιώθουν ασφάλεια. Να έχουν σταθερή ώρα 

ύπνου, φαγητού, ενασχόλησης με δραστηριότητες στο σπίτι. 

 Παίζουμε επιτραπέζια με τα παιδία. Μέσα από τα επιτραπέζια μπορούμε να 

περάσουμε χρόνο με τα παιδία, να διασκεδάσουμε και να τα βοηθήσουμε να 

χαλαρώσουν και να αποκτήσουν γνώσεις. 

 Τα φέρνουμε σε επαφή με εξωσχολικά βιβλία. Τα βιβλία βοηθάνε να 

ξεφύγουμε από την καθημερινότητα και ενισχύουν την κριτική σκέψη των 

παιδιών. Είναι ευκαιρία να τα φέρουμε σε επαφή μαζί τους. Στα μικρότερα 

παιδία που δυσκολεύονται να διαβάσουν μόνα τους, τους  διαβάζουμε  

παραμύθια  

 Ακούμε μουσική με τα παιδιά, ενθαρρύνετε τα να χορεύουν και να τραγουδούν. 

 Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μας βοηθάνε στις δουλειές του σπιτιού. 

 Μαγειρεύουμε μαζί με τα παιδία. Φτιάχνουμε μαζί τους το αγαπημένο τους 

φαγητό ή κάποιο γλυκό. 

 Βλέπουμε μαζί ταινίες και παιδικά. Ωστόσο μην αφήνετε τα παιδιά να είναι 

κολλημένα σε οθόνες. Θέστε όριο ενασχόλησης με οθόνες και παρακολουθήστε 

το περιεχόμενο των ηλεκτρονικών παιχνιδιών και των σελίδων που μπαίνουν. 

 Γυμναστείτε μαζί με τα παιδιά. Η γυμναστική ενισχύει το ανοσοποιητικό 

σύστημα και τη μεταξύ σας σχέση. 

 Αν έχετε φυτά ή κήπο στο σπίτι ενθαρρύνετε τα παιδιά να ασχοληθούν με την 

κηπουρική και τη φροντίδα  των φυτών. 

 Διατηρήστε την επικοινωνία με τους παππούδες και τις γιαγιάδες τους. Μπορεί 

να υπάρχει καθημερινή τηλεφωνική επικοινωνία μαζί τους ή όπου υπάρχει 

δυνατότητα επικοινωνία  μέσω της τεχνολογίας. 

 Τα παιδιά θέλουν να διατηρούν επαφή με τους φίλους τους. Ιδίως τα 

μεγαλύτερα παιδία δε θέλουν να νιώθουν αποκομμένα από τον κοινωνικό τους 

κύκλο. Για αυτό τα ενθαρρύνουμε να μιλάνε με τους φίλους τους  και να έχουν 

καθημερινή επικοινωνία. 

 Τα ενθαρρύνουμε να κρατάνε ένα καθημερινό ημερολόγιο, όπου θα 

καταγράφουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους. 

https://www.paidika-paramythia.gr/
https://www.openbook.gr/coronavirus-paramythia/


 Ενισχύουμε τις καλλιτεχνικές δραστηριότητες και τα χόμπι των παιδιών. Για 

παράδειγμα αν σε κάποιο παιδί αρέσει η ζωγραφική το ενθαρρύνουμε να 

ζωγραφίζει και να φτιάξει κάτι για εσάς ή  τον παππού και τη γιαγιά. Αν του 

αρέσει η μουσική, το τραγούδι, ο χορός, το ενθαρρύνουμε να ασχολείται 

καθημερινά και να εξασκεί τα ταλέντα του. Αν το παιδί έχει φαντασία το 

ενθαρρύνουμε να γράψει κάτι, όπως  μια έκθεση ή ένα θεατρικό. 

Προτεινόμενα links 

Ψηφιακά Βιβλία και Ψηφιακή Ανάγνωση 

https://www.ebooks4greeks.gr/%cf%88%ce%b7%cf%86%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%b1-

%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%b9%ce%b1 

Χρήσιμοι σύνδεσμοι για δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης 

http://2kesy-a.thess.sch.gr/yliko/Links.pdf 

Διαδίκτυο με ασφάλεια  

https://www.cyberkid.gov.gr/ 

Ο δάσκαλος στην οθόνη σου 

http://e-

didaskalia.blogspot.com/search/label/%CE%93%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CF%82 

Παιδικές παραστάσεις από το Εθνικό Θέατρο 

https://www.culturenow.gr/deite-online-paidikes-parastaseis-toy-ethnikoy-theatroy/ 

Δημιουργικές δραστηριότητες στο σπίτι 

http://1kesy.ach.sch.gr/autosch/joomla15/images/PDF/dimi_drast_spiti1.pdf  

Μένουμε σπίτι ο ελεύθερος χρόνος παιδιών & έφηβων 

https://www.flipsnack.com/paidopsypagni/-

.html?fbclid=IwAR0NlwFfToRlHOfZD07kZANfUf2dHevrDPNWRW10cS6GrsASrkgWyWY9yEE  

Στις επόμενες σελίδες, παραθέτουμε έναν οδηγό με υπηρεσίες της Πάτρας, που δέχονται 

νέα αιτήματα.  

Είμαστε στη διάθεσή σας για ό,τι χρειαστείτε.  

  

Η ψυχολόγος                                                                                   Ο κοινωνικός λειτουργός  

Ντελέζου Κωνσταντίνα                                                                          Αραπάκος Λάμπρος 
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Στον παρακάτω πίνακα, παρατίθενται ορισμένες υπηρεσίες που συνήθως προτείνουμε στις οικογένειες των μαθητών για την 

κάλυψη των αναγκών τους στο πλαίσιο της διασύνδεσης και της παραπομπής.  Οι  υπηρεσίες αυτές, την περίοδο αυτή, δέχονται     

νέα αιτήματα αξιοποιώντας την τηλεφωνική ή την ηλεκτρονική επικοινωνία (e-mail, skype κτλ). Υπάρχουν υπηρεσίες, που δεν 

έχουν συμπεριληφθεί στον πίνακα αυτό διότι δεν υποστηρίζουν νέα αιτήματα, ανταποκρίνονται στις ανάγκες των οικογενειών που 

εξυπηρετούσαν πριν ληφθούν τα προληπτικά μέτρα για την ασφάλεια του πληθυσμού, λόγω της έξαρσης του COVID 19. 

 

Το Χαμόγελο του 

Παιδιού - Πάτρα 

 

Παρέχει υλική, κοινωνική, ψυχολογική και ιατρική υποστήριξη/ 

παρέμβαση. Μια από τις υπηρεσίες του είναι η λειτουργία του 

Κέντρου Στήριξης Παιδιού και Οικογένειας. 

  

https://www.hamogelo.gr/gr/el/houses/to-chamogelo-tou-paidiou-

stin-patra/  

 

https://www.hamogelo.gr/gr/el/paidia-se-ftocheia:kentra-stiriksis/  

Όθωνος Αμαλίας 83 

2610332499 

 

patra@hamogelo.gr  

 

 

Συμβουλευτικό 

Κέντρο Γυναικών 

 

 

 

 

 

Παρέχει εξειδικευμένες και εξατομικευμένες υπηρεσίες σε 

γυναίκες, όπως: ψυχοκοινωνική στήριξη σε θύματα βίας λόγω 

φύλου, πληροφόρηση και συμβουλευτική σε θέματα απασχόλησης 

και επιχειρηματικότητας, νομική συμβουλευτική.  

https://bit.ly/2JrIfqs    https://bit.ly/3aGzAwB  

 

Κανακάρη 101Β  

2610620059 

 

patra@isotita.gr 

 

 

Ινστιτούτο 

Εργασίας/Γ.Σ.Ε.Ε 

 

 

Συμβουλευτική για ζητήματα εργασίας στους εργαζόμενους και 

ανέργους της περιφερειακής δομής ΙΝΕ ΓΣΕΕ Περιφέρειας Δυτικής 

Ελλάδας. 

https://bit.ly/39v1LwI  

Κολοκοτρώνη 20 

2610624755 

 

patrainediktio@inegsee.gr  
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Καλλίπολις – 

Κέντρο Πρόληψης 

Εξαρτήσεων & 

Προαγωγής 

Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας Π.Ε. Αχαΐας 

 

Παρέχει συμβουλευτική/ υποστήριξη σε γονείς/ κηδεμόνες.  

http://kpachaia.gr/ 

 

Ν.Ε.Ο. Πατρών-

Αθηνών 35 (έναντι 

νέου μουσείου) 

 

2610226948 

2610623290  

 

 kpachaia@pat.forthnet.gr 

 

Κέντρο Ημέρας του 

Συλλόγου για την 

Ψυχική Υγεία-

ΣΟΨΥ Πάτρας  

 

Ψυχιατρική, παιδοψυχιατρική, ψυχοκοινωνική, ψυχοθεραπευτική, 

εργοθεραπευτική, νοηλευτική υποστήριξη/ παρέμβαση. Γίνεται 

προτεραιοποιήση βάσει κρισιμότητας του αιτήματος. 

 

https://sopsipatron.gr/  

 

Κανάρη 74 

2610621273 

 

sopsipatron@gmail.com  

ΚΕΘΕΑ  

Κύτταρο -Οξυγόνο 

 

 

Ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε έφηβους και νεαρούς ενήλικες 

χρήστες ναρκωτικών ουσιών καθώς και στις οικογένειές τους. 

 

https://www.kethea.gr/kethea/therapeftika-programmata/kethea-

kyttaro-oksygono/ 

 

Φωκαίας 26 

 

2610343400 

 

info@kethea-oxygono.gr  

Το Φωτεινό Αστέρι  

 

Ψυχοκοινωνική και υλική υποστήριξη οικογενειών με παιδιά έως 

16 ετών, που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες.  

 

https://tofoteinoasteri.org/ 

 

Ελ. Βενιζέλου 122 

2611122497 

6981044.800 

 

tofoteinoasteri@gmail.com 
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΑΤΡΕΩΝ   

ΔΟΜΗ ΤΗΛΕΦΩΝΑ E-MAIL  ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Δομές Παροχής 

Βασικών Αγαθών: 

Κοινωνικό 

Παντοπωλείο, 

Συσσίτια   

2614409975 

 

trapezatrofimon@gmail.com 

koinonikopantopoleio.patras@gmail.com  

http://www.kodip.gr/i

ndex.php/men-

koinoniki-yposthriksh  

Κέντρο Κοινότητας  2614409977 

2614409970 

d.patrewn.k.k@gmail.com  http://www.kodip.gr/i

ndex.php/men-

koinoniki-yposthriksh  

Υπηρεσία ενίσχυσης 

των πληθυσμιακών 

ομάδων, που  

αδυνατούν ή δεν 

επιτρέπεται να 

μετακινηθούν από τις 

κατοικίες τους και 

αδυνατούν να 

εξυπηρετηθούν 

Ώρες: 8.00 – 14.00 

Α΄  ΚΑΠΗ  

2610311060  

Β΄   ΚΑΠΗ 

2610453907  

Γ’ ΚΑΠΗ 

2610339638   

----------------------------

Ώρες: 14.00 – 20.00 

ΚΔΑΠ ΜΕΑ 

«ΚΟΜΑΙΘΩ» 

2610329490   

ms.kodip@gmail.com http://www.kodip.gr/i

ndex.php/menu-deltia-

typou/234-anakoinosi-

systasi-neas-ypiresias  

Δομές Αστέγων 

Υπνωτήριο 

Ανοικτό Κέντρο 

Ημέρας  

2610342995 ipnotirio.al@gmail.com 

kentroimeras.dp@gmail.com  

 

Τηλεφωνική γραμμή 

ψυχολογικής 

υποστήριξης  

Συμβουλευτικού 

Κέντρου 

2614409974 

 

 http://www.kodip.gr/i

ndex.php/menu-deltia-

typou/234-anakoinosi-

systasi-neas-ypiresias  
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